
「健康優良企業 銀の認定証」の認定を目指します 

 

健康企業宣言とは、健康優良企業「銀の認定」「金の認定」を目指して、企業全体で健

康づくりに取り組むことを宣言することです。 

 

今回、当健保事務所は職場の健康づくりに取り組む環境を整える「STEP１」として必

ず「100％健診受診」を宣言するほか、①健診結果活用、②健康づくり 環境の整備、③

食、④運動、⑤禁煙、⑥心の健康の 6 項目に取り組む ことを宣言し、約半年を目途に

「健康優良企業 銀の認定証」の認定を目指します。 

 

 


